
大学の中でカフェ活動を行い、子育てママに仲間づくりや相談の時間を提供してきた「おくす
り相談カフェ」。今年は、オンラインで実施することになりました。

オンライン開催ははじめてですが、参加者それぞれにお菓子とお茶を用意していただき、パソ
コン（タブレット・スマホなんでも）の前でリラックスしてご参加いただけるとよいな、と考えて
います。

赤ちゃんやお子さんの声が聞こえても、大丈夫です。ぜひ一緒にご参加ください。

・10：00～10：10 ご挨拶（吉永教授）
・10：10～10：30 アイスブレイク（おうちにあるお薬を数えてみよう。）
・10：30～10：45 いただいた質問から多かったものを紹介＆薬剤師による解説
・10：45～11：15 グループに分かれて「わいわいタイム」
・11：15～11：30 グループの様子をシェアしよう＆まとめ

プログラム

お申込み・お問い合わせ

子育て中のお父さんお母さん向け

申し込みフォーム（右のQRコード）からお申し込みください。

お問い合わせ：
町田市地域活動サポートオフィス
042-785-4871 info@machida-support.or.jp 

＜参加費無料＞


